
Ich erkenne alles Erscheinende als Schein

Ich erkenne alles Erscheinende als Schein,
bin frei vom Wahn der Ich-Besessenheit.
Durchtrennte das Daseinsgeflecht von Ich und Mein    
und eroberte das Königreich unwandelbarer Wahrheit.

།ངས་སང་བ་ཐམས་ཅད་ས་མར་ཤེས། 
།བདག་ཏ་འཛིན་པའི་ནད་ལས་གོལ། 
།གཟང་འཛིན་འཁོར་བའི་འཆིང་ཐག་བཅད། 
།འགར་མེད་ཆོས་སའི་རལ་ས་ཟིན། །

Zitat: Auszug aus Milarepa »Hunderttausend Gesänge« མགར་འབམ། Zyklus Nr. 5 »Der erste Zyklus über Ragma« S.245
ins Deutsche frei übertragen von: ©Vajrabhadra, Osttibet, 20. September 2006


