
Der Sādhaka ist nicht geplagt

Der Sādhaka ist nicht geplagt
von Ängsten, Tollheit, sowie Leid, 
Sorgen, Gewalt und Unheil,
Begierde, Hass und großer Dummheit.

bhayonmādais tathā duḥkhaiḥ śokapīḍādyupadravaiḥ |
rāgadveṣamahāmohaiḥ sādhako naiva kliśyate | | 

།འཇིགས་མོ་དེ་བཞིན་སག་བསལ་དང་། 
།མ་ངན་གདང་བ་འཚེ་བ་དང་།
།འདོད་ཆགས་ཞེ་སང་གཏི་མག་ཆེ། 
།སབ་པ་པོ་ནི་ཉོན་མི་མོངས། །
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