
Des Leidens positive Seiten

Desweiteren sind des Leidens positive Seiten:
Dass Überdruss von Überheblichkeit befreit,
dass Mitgefühl entsteht, mit denen, die im Saṃsāra weilen,
dass man das Negative meidet und sich am Heilsamen erfreut.

guṇo 'paraśca duḥkhasya yatsaṃvegānmadacyutiḥ |
saṃsāriṣu ca karuṇyam pāpādbhītirjine spṛhā | |

།གཞན་ཡང་སག་བསལ་ཡོན་ཏན་ནི། 
།སོ་བས་དེགས་པ་སེལ་བར་བེད། 
།འཁོར་བ་པ་ལ་སིང་རེ་སེ། 
།སིག་ལ་འཛེམ་དང་དགེ་ལ་དགའ། །
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