
Für einen Yogin mit reinem Zorne gilt

Für einen Yogin mit reinem Zorne gilt:
Gesang ist reines Mantra,
und Tanz ist meditieren.
So wird Singen und Tanzen
der Yogin immerfort vollführen.

yogi dveṣaviśuddhitaḥ | | 
mantraviśuddhyā sthitā gītā nartanā bhāvanā smṛtā |
tasmād gītañ ca nāṭyan͂ ca kuryād yogī sadā sadā | | 

།ཞེ་སང་རམ་དག་རལ་འབོར་པ། 
།ག་ནི་རམ་དག་སགས་ས་གནས། །གར་ནི་སོམ་པ་བས་པ་ཉིད། 
།དེ་ཡི་ཕིར་ན་ག་དང་གར། །ཡོ་གིས་རག་ཏ་རག་ཏ་བ། །
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