
Liebe sei die erste Übung

Liebe sei die erste Übung,
Mitgefühl üb' zweitens,
Freude ist die dritte Übung,
Gleichmut kommt zuletzt.

prathamaṃ bhāvayen maitrīṃ dvitīye karuṇāṃ tathā |
tṛtīye bhāvayen modam upekṣāṃ sarvaśeṣataḥ | | 

།དང་པོར་བམས་པ་བསོམ་པར་བ། 
།གཉིས་པར་སིང་རེ་རམ་བསོམ་ཞིང༌། 
།གསམ་པར་དགའ་བ་བསོམ་པ་དང༌། 
།ཀན་གི་མཐར་ནི་བཏང་སོམས་སོ། །
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