
Möge dieses Leben, ein langes Leben ohne Krankheit

Möge dieses Leben ein langes Leben ohne Krankheit,
voll Genuss von Muße, Reichtum und Glück-Freude sein.
Und dann danach, in einem Paradies ganz rein,
mögen wir uns wiedersehen und die wahre Lehre leben
und zum Wohle aller Alles geben.

།ཚེ་འདིར་ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཅིང༌། 
།དལ་འབོར་བདེ་སིད་ལོངས་སད་ནས།
།ཕི་མ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ས། 
།མཇལ་ནས་ཆོས་ལ་སོད་པར་ཤོག 
།དེ་ནས་གཞན་དོན་གབ་པར་ཤོག །

Zitat: Auszug aus Milarepa »Hunderttausend Gesänge« མགར་འབམ། Zyklus Nr. 5 »Der erste Zyklus über Ragma« S.248
ins Deutsche übertragen von: ©Vajrabhadra, Sanibel, Florida, USA, 15. November 2006


